CALISANLAR ICIN YASAM KALITESI OLCEGI
Tiirkce Uyarlamasi

Yaptigimiz isin veya meslegin geregi olarak insanlara yardim etmek, onlarin
yasantisiyla dogrudan temasa gegmemizi saglar. Duygularimiz ya da yasanilan aciy1
paylasabilmemiz ve hissedebilmemiz yardim ettigimiz kisinin olumlu ve olumsuz
yasantilarindan veya durumundan etkilenecektir. Mesleginizin 6zelliklerinden
kaynaklanabilecek olumlu ve olumsuz deneyimleriniz hakkinda sorular sormak istiyoruz.
Liitfen, her soruyu i¢inde bulundugunuz durumu géz 6niine alarak degerlendiriniz.
GECTIGIMIZ SON BIR AYDAKI duygu ve diisiincelerinizi dikkate alarak iginde
bulundugunuz durumu ne kadar siklikla yasadiginizi asagidaki ¢izelgede belirtilen O ile 5
arasindaki rakamlardan herhangi birini secerek yanitlaymiz.

Katkilarmiz igin tesekkiir ederiz.

0=Higbir zaman 1=Nadiren 2=Bazi zamanlar 3=Sik¢a 4=Sik Sik 5=Cok Sik

1. Kendimi mutlu hissediyorum.

2. Yardim ettigim kisiler zihnimi asir1 mesgul ediyor.

3. Insanlara yardim edebiliyor olmaktan memnun oluyorum.

4. Baskalaryla iliski kurabildigimi hissediyorum.

5. Ani ya da beklenmedik ses duyunca si¢riyor ya da iirkiiyorum.

6. Bagkalarina yardim ettikten sonra kendimi daha gii¢lii hissediyorum

7. Yardim eden roliimle kendi 6zel hayatimi birbirinden ayirmakta zorlaniyorum.

_ 8.Yardim ettigim kisinin yasadig1 ¢ok ac1 bir olay uykumun bozulmasina neden oluyor.

9. Yardim ettigim kisilerin yasadig1 stresin bana de gecebilecegini diisiintiyorum.

____10.Yardim eden olarak kendimi kapana sikigmis gibi hissediyorum.

_____11. Yardim i¢in yaptigim c¢aligmalarimdan dolay1 zaman zaman kendimi zorda
hissediyorum.

_12. Isimi seviyorum.

_13. Yardim eden olmamin sonucunda kendimi ¢okkiin hissediyorum.

_14. Yardim ettigim kisilerin baglarindan gegen ¢ok ac1 yasantilar1 sanki kendim
yasityormus gibi hissettigim oluyor.

_15. Bana gii¢ veren inanglarim var.

_____16. Bildigim yardim yontemlerini ne kadar ¢ok kullanabilirsem o kadar iyi hissediyorum.

_____17. Her zaman olmak istedigim gibi bir insanim.

18. Isim beni tatmin ediyor.



____19. Kendimi tiikenmis hissediyorum.

_20. Yardim ettigim kisiler ve onlara yaptigim yardimlarla ilgili olumlu diisiince ve
duygular tasiyorum.

___21. Yaptigim isin yogunlugu veya yardim ettigim kisilerin ¢oklugu gibi nedenlerle
kendimi tilkenmis hissediyorum.

22, Isimde yaptiklarimla bir fark yaratabilecegime inaniyorum.

___23. Bana, yardim ettigim insanlarin korku verici yasantilarini hatirlattigi icin gesitli
etkinlik ve durumlarda bulunmaktan kaciniyorum.

24, Yardim edebildigim durumlardan gurur duyuyorum.

__25. Yardim etmemin sonucu olarak sikinti verici veya korkutucu diisiincelerim oluyor.
___26. Caligma sisteminden dolay1 kendimi ¢ikmaza girmis gibi hissediyorum.
__27.Yardim eden olarak kendimi “bagarili” hissediyorum.

____28. Travma magdurlariyla yaptigim ¢alismalarin 6nemli boliimlerini hatirlayamiyorum.
___29. Cok hassas bir insanim.

30. Bu isi sectigim i¢in mutluyum.



